ROZPIS
Bézecky zavod Na Kopcich - 4. roCnik

1. zavod TrebiCského bézeckého poharu

PFijdte si zabéhat a zazdvodit v krosovém zavodé
mimo jiné se Spickovymi zavodniky v orientacnim béhu.

Termin: Sobota 12. 3. 2016
Misto: ZS Na Kopcich, Trebi¢ (atleticky stadion), GPS: 49°13'8.913"N, 15°54'12.231"E

Traté:

- Hlavni okruh je zvinény, prevazné po polnich a lesnich cestach délky 3700 m s prevySenim
60 m (viz mapka). Startuje se na atletickém ovalu a po absolvovani okruhu na draze se
vybiha z aredlu zakladni skoly doleva po asfaltové silnici a nasledné doprava po polni cesté
severnim smérem az na polni cestu, po které se pokracuje doprava a klesa do udoli
Ptacovského potoka. U potoka se stacdi doleva a podél néj pokracuje az na hraz udolni nadrze
Lubi, dale po levém bfehu a po cesté do nejsevernéjsiho bodu trati (zde je mezicas). Odbodi
se doleva a stoupa stéle po stejné cesté az do nejvyssiho bodu trati na rohu zahradkarské
osady, dale se pokracuje ke kfizku u pekarny a jihovychodnim smérem kolem plynarny opét
na asfaltovou silnici u skoly, stejnou branou do aredlu a po atletické draze do cile, nebo
druhého okruhu (zde je mezicas).

- Kratky okruh délky 1000 m s prevysSenim 15 m zacina stejné jako hlavni okruh, ale na polni
cesté se nestaci doprava k PtaCovskému potoku, ale doleva a u plynarny se napojuje ostre
doleva na zavérecnou c¢ast hlavniho okruhu a pokracuje stejné az do cile (v mapce oznaceno
modre).

V terénu bude znaceno Sipkami a faborky.
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Kategorie: A - muzi + juniofi 18-39 let 7,6 km 2 okruhy + 200 m

B1 - muzi 40-49 let 7,6 km 2 okruhy + 200 m
B2 - muzi 50-59 let 7,6 km 2 okruhy + 200 m
B3 - muzi 60-69 let 7,6 km 2 okruhy + 200 m
B4 - muzi nad 70 let 7,6 km 2 okruhy + 200 m
C1 - Zeny + juniorky 18-29 let 3,9 km 1 okruh + 200 m
C2 - zeny 30-39 let 3,9 km 1 okruh + 200 m
C3 - zeny 40-49 let 3,9 km 1 okruh + 200 m
C4 - Zeny nad 50 let 3,9 km 1 okruh + 200 m

D1, D2 - dorostenci, dorostenky 16-17 let 3,9 km 1 okruh + 200 m

Z1, Z2 - starsi Zaci, zakyné 14-15 let 1,2 km 1 kratky okruh + 200 m
Z3, Z4 - mladsi zaci, zakyné 10-13 let 1,2 km 1 kratky okruh + 200 m
Z5, Z6 - nejmladsi Zaci, zakyné 7-9 let 600 m 3x 200 m
Z7, Z8 - chlapci, divky 4-6 let 200 m 1x 200 m

Méreni casu: Bude pouzit elektronicky systém Sportident (SI). Zavodnik je povinen pfed startem
provést vymazani &ipu a kontrolu mazani. Na mezi¢asu a v cili &ipem oznaéi prichod t&mito body.
Pro zavodniky, ktefi nemaji zkusenosti s timto systémem, bude na shromazdisti pripraveno nékolik
oznacovacich zafizeni, aby méli moznost si jej pfed zavodem vyzkouset.

Prihlasky: Do 11.3.2016 na e-mailovou adresu jan_zhanal@centrum.cz, nebo v den zavodu pfi
prezentaci. V prihlasce specifikujte jméno, kategorii, Cislo Cipu. Pokud Cip SI nevlastnite, bude vam
na zavod zapljéen zdarma. V pfipadé ztraty zapQj¢eného &ipu bude pofadatelem G&tovano 900 K&.
Informace: Marek Prasil, prasilm@seznam.cz, tel. 724131306
Startovné: 60 K¢, détské kategorie Z7 a Z8 zdarma
Prezentace: Od 8:30 do 10:00 na shromazdisti
Start:

9:45 hromadny kategorii 27, Z8

9:55 hromadny kategorii Z5, Z6

10:05 hromadny kategorii 21, 22, Z3, Z4

10:20 hromadny kategorii A, B1, B2, B3, B4, C1, C2, C3, D1, D2
Vyhlaseni vitéza: Ihned po skonceni zavodu, prvni tfi obdrzi medaile, diplomy a vécné ceny.

Obcerstveni: Teply ¢aj a néco sladkého v cili

Parkovani: Na parkovisti pred ZS Na Kopcich a pFijezdové komunikaci. Vjezd do aredlu $koly
(atletického stadiénu) musi zlstat volny - vede tudy trat zavodu.



Prevliékani, myti, WC: Satny zS (télocvi¢na), bezprostiedné ptiléhajici atletickému ovalu
Predpis: Vsichni zavodnici zavodi na vlastni nebezpedi.

Doprovodny program:

V aredlu ZS Na Kopcich bude také pripraven doprovodny zavod v orienta¢niho bé&hu. Budou
pripraveny sprintové traté pro zacatedniky i zkudené orientdky. V pribé&hu celého dopoledne si
muzete kdykoliv vyzkouSet, na &as zab&hnout nebo jen obejit jednu z trati a poznat zajimavosti
tohoto sportu. Drzitelé nejlep&ich tii ¢asl a také tfi vylosovani Ulastnici bez ohledu na &as budou
odmeénéni. Vam, ktefi nemate s OB zadné zkusenosti, se radi budou vénovat poradatelé.

Na vasi ucast se tési poradatelé z OOB Trebic. Dalsi informace najdete na strance zavodu
http://kros.oobtrebic.cz.
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Poradatelé dékuji za podporu ZS Na Kopcich http://www.zskopce.cz
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